
2026 年 7 月吉日 

 

会員各位 

 

熱中症対策（スルー対応）について 

 

 

 

環境省が発表する、暑さ指数『ＷＢＧＴ』の最大数値が３１以上の場合 

・スループレーは禁止いたします。ハーフ終了後、クールダウンのため必ず休憩 

（40 分以上）をお取りいただきます。 

・熱中症警戒アラート発表時は追加ハーフをお断りさせて頂く場合がございます。 

 

  ※暑さ指数は千葉県佐倉市地点の午前６時に発表された、当日のピークの値を確認し判断 

   ※WBGT（暑さ指数）31 は、熱中症の危険度が『厳重警戒』レベルに相当します。 

 

以上 
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